Zaklady
prvni pomoci

— zivot zachranujici ukony







Prvni pomoc

— je soubor jednoduchych UkonU, ktery mUzZe zachranit Zivot
— je nutnd k zdchrané Zivota nebo zmirnéni nésledkd

Kazdy z nas se nékdy muze ocitnout v situaci, kdy bude nucen
poskytnout prvni pomoc. Proto se ji ucime a méli bychom ji znat.

PFi poskytovani prvni pomoci vzdy mysli na svoje
bezpedi.
— Udélej vSe pro to, abys neohrozil svij zivot.
— Rozmysli se, jestli v dané situaci zakrocis, nebo jen zavolds pomoc.
— Bran se kontaktu s krvi.
— Obzvlast nebezpecné je

— skocit do vody pro ¢lovéka, ktery se topi,

— vstoupit do horici budovy,

— pomahat pri autonehodé, pokud do vds mohou narazit dalsi auta.

Volani zdravotnické zachranné sluzby
Telefonni &islo 155 — VOLANI JE ZDARMA
Vzdy uved:

— svoje jméno

— charakter nehody

— misto, kde je zranény

Dadl hovor ridi dispecer.

Mdze ti také poradit, pokud si
nebudes védét rady s osetrenim.

Nikdy nezaveésuj jako prvni.




Bezvedomi

Bezvédomi je porucha centrdlni nervové soustavy. Samo o sobé
neohrozuje zivot zranéného. MUze byt ale spojeno s komplikacemi,
které uz ohrozeni zivota prindseji.

PFriznaky

— nereaguje na vnéjsi podnéty

— uvolnéni svalového napéti

Prvni pomoc

— oslov postizeného

— pokus se postizeného probudit, zatres s nim

— volej o pomoc

— zaklon postizenému hlavu — tlakem na ¢elo a zdvizenim brady —
zdklon hlavy uvolni dychaci cesty

— zjisti, Ze postizeny dychd — z Ust mu proudi vzduch a zvedd se mu
hrudnik

— pokud nedycha nebo nedychd normainé, budes resuscitovat

—volej ZZS

— drz hlavu v zdklonu a kontroluj dychani

— pokud zvraci, oto¢ ho na bok do zotavovaci polohy, aby zvratky
nevdechl



Kardiopulmonalni
resuscitace dospeéelého

Kardiopulmondlni resuscitace neboli ozivovani jsou Ukony, kterymi
se snazime zajistit prisun okyslicené krve do mozku u ¢lovéka se
zdastavou zivotnich funkci. Resuscitaci zahajujeme, pokud je
postizeny v bezvédomi a ani po zdklonu hlavy nedychd nebo nedychd
normalné. Nenormadlni dychdni vypadd tak, ze osoba v bezvédomi
otvird pusu a lapd po vzduchu. Mdzeme sly$et chréivé zvuky. Pokud
madme pochybnosti, je lepsi zahdjit resuscitaci nez vyckavat.

Postizeny dospély nereaguje na osloveni a zatreseni

\ 4

Zadej pripadné svédky o pomoc

\ 4

Uvolni dychaci cesty Setrnym zdklonem hlavy

\ 4

Postizeny nedychda nebo nedycha normalné
(ma pouze lapavé vdechy)

\ 4

Pokud jiz nékdo nevolal, volej ZZS - linka 155

\ 4

Stlacuj co nejrychleji uprostred hrudniku

\ 4

Po 30 stlacenich proved'2 umélé vdechy. Pokud to nejde nebo nejsi
ochoten vdechnout, vdechovdni se provadét nemusi

\ 4

Resuscitaci neprerusuj, vytrvej az do prijezdu ZZS



Stlacovani hrudniku
ﬂ — postizeny lezi na tvrdé podlozce
— poloz své zdpésti do stredu
hrudniku

bezvédomého

— ruce mas napnuté, tlacis kolmo
doly

— rychlost je 100-120 stlaceni za
minutu

— stladuj do hloubky 5-6 cm

Vdechovani do Ust

— zaklon postizenému hlavu

— zacpi mu nos

— pritiskni svoje Usta na Usta postizeného a vdechni do néj

— vdech je sprdvné proveden, pokud se zvedd hrudnik postizeného

— neumis$-li to nebo to nejde, vdechovdani neprovadéj

Kdo se resuscitaci nebrani, ten ji potrebuje. Pokracuj tedy az do
preddni postizeného zdchranarim.




Masivni krvaceni

V pripadé velkého krvdceni neni treba rozliSovat mezi tepennym
a zilnim krvdcenim. Obé situace mohou ohrozit ¢lovéka a je treba
zasdhnout rychle.

Prvni pomoc
Stlaé primo krvacejici misto

— nejrychlej$i zpUsob zastaveni krvaceni
— chytej radéji pres latku

— drz az do prijezdu pomoci

Zavaz tlakovym obvazem
— na rdnu tlaéi, to zastavi krvdceni

— pfimo na ranu dej balicek smotaného obinadla a druhym
obinadlem privaz, hodné pri tom utahuj

Pri kontaktu s krvi pouzivej rukavice, chran sdm sebe.



Odstranéni prekazky
z dychacich cest

PFriznaky

— pokud nékdo vdechne cizi téleso, bude kaslat
nebo sipat

— zrudne az zmodrdq, drzi se za ohryzek

Prvni pomoc
Vykaslani

— pokud postizeny kasle, doporu¢ mu,
aby v tom pokracoval

Udery mezi lopatky

— postav se za postizeného

— silné uder dlani mezi jeho lopatky
— Udery opakuj

— dité si poloz na kolena, hlava opét sméruje k zemi

Heimlichdv manévr
— postav se za postizeného

M) — zatni pést a poloz ji pod jeho
nejspodnéjsi ¢ast hrudni kosti

\\ — na pést priloz druhou ruku a silné
a prudce stla¢ smérem k sobé
a nahoru

— opakuj maximdlné 5x

— neprovadéj u malych déti
a téhotnych

KdyzZ se predchozi pokusy nedari a postizeny ztrati védomi, zaéni
resuscitovat.



Nebezpecné neurazové
stavy

Cévni mozkova prihoda
Cévni mozkovd prihoda se lidové
nazyvd mrtvice a dojde k ni proto,
ze nékterd ¢ast mozku ztrati
zdsobovani krvi. Tento kousek
mozku prestdva fungovat

a odumird. Priznaky se odlisuji podle
toho, kterd ¢ast mozku byla
zasazena.

Rychlé rozpoznani priznaku — FAST

Face (obli¢ej) — asymetrie v obli¢eji, neschopnost se usmat

Arms (paze) — nedokdze predpazit obé ruce, neudrzi predpazené
Speech (Feé¢) — nemUze mluvit, zadrhdvé v redéi, je dezorientovany
Time (as) — pokud je pFitomen jeden z predchozich pfiznakd, je éas
na voldni zdchranné sluzby

Prvni pomoc

— postizeného uloz do bezpecné a pohodiné polohy

— ihned volej zdchrannou sluzbu

— sleduj stav postizeného do prijezdu zdchranné sluzby, v pripadé
zhorseni jeho stavu reaguj

PFiznaky cévni mozkové prihody nepodcenuj, mize k ni dojit

i u mladého ¢lovéka a kdykoli.



Nahla bolest na hrudi

Pric¢inou ndhlé bolesti na hrudi mdze byt srdeéni infarkt nebo jiné
poruchy ¢innosti srdce. Pri srdecnim infarktu dochdzi k ucpdni
nékteré cévy, kterd vyzivuje srdce a tim pddem se nékterd ¢dst
srdeéniho svalu ocitne bez zdsobeni krvi. Jednd se o velmi
nebezpelny stav, ktery je nejcastéjsi pricinou zdstavy zivotnich
funkci u dospélého. Proto se vyplati bolest na hrudi nepodcenit.

PFriznaky

— bolest, pocit padleni, svirani, tlaku
v oblasti hrudniku, zad, krku, paze
nebo bricha

— bledost, nevolnost, dusnost
— muUze vést az k zdstavé Zivotnich
funkci

Prvni pomoc
— postizeného uloz do polosedu
— ihned volej zdchrannou sluzbu

— dej pozor, aby se nenamdhal —
nepracovat, nikam nechodit, nejlépe i mdlo mluvit

— pokud mad predepsané léky na srdecni potize, pomoz mu je uzit
— vyveétrej, uvolni odév kolem krku a postizeného uklidni

— do prijezdu zdchranné sluzby postizeného sleduj, pri zhorseni
stavu opét informuj zdchrandre a reaguj na situaci
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